
 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного 

образования «Физкультурно-оздоровительный центр» 

 

ФИТНЕС-ЗАЛ 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 2022г. 

 
 Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 

ГРУППА ЗДОРОВЬЯ 

50+ 

Гребенкина Н.С. 

11:00-
12:00 

 
 
 

 

11:00-
12:00 

    

 

ТАНЦЕВАЛЬНАЯ 

ГИМНАСТИКА 

(дети) 

Рич В.,  

Шишигина М. 

 

17:00-
18:00 

 
15:30-
16:30 

 
17:00-
18:00 

  

ГРУППА ЗДОРОВЬЯ 

Гребенкина Н.С. 

19:00-
20:00 

 
19:00-
20:00 

  

 
 

 
 

 

 

CROSS MIX 

Гребенкина Н.С. 
    

19:00-
20:00 

  
 
 

ФИТНЕС 

Коваль О.В. 
20:00-
21:00 

 
20:00-
21:00 

 
20:00-
21:00 

 
 

 
 

 
 
 

 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ГИМНАСТИКА 

(Маракова А.В. 

Семерикова Е.Г.) 

 
19:00-
21:00 

    
10:00-
11:30 

 

 


